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	健康管理與社會關懷主題冊
	本部分學與教資源包括十九本主題冊，作為教師的學與教參考材料。主題冊編排以下表所列的層面為基礎，並根據「健康管理與社會關懷課程及評估指引(中四至中六)」第二章「課程架構」的課程內容，整合為下列五個關鍵問題，讓教師作參考，從而引導學生掌握課程的整體架構和重要概念重心，加強學生結合和運用相關的知識以及培養他們的分析能力。詳情如下：

	怎樣才是健康？
	1  個人在人生不同階段的需要和發展
	內容

	學習目標
	主要問題
	1.1  生理成長和發展
	A. 嬰幼兒期
	1. 生理成長
	嬰兒在初生至12個月時身體生長速度最快，包括腦部、體重、身高、手腳四肢等。但每個嬰兒的生長速度並不一樣。有些嬰兒會較快，有些會較慢，兩者可能有數星期至一至兩個月的差別，這些都是正常現象。
	2. 身體技能的發展
	3. 智力發展
	4.   情感和社交發展


	B. 兒童期
	1. 生理成長
	2. 身體技能的發展
	3. 智力發展
	4.   情感發展
	4. 社交發展

	C. 青少年期
	1. 生理成長
	2. 智力發展
	3. 情感發展
	4. 社交發展

	D. 成年期
	1. 生理變化
	2. 智力發展
	3. 情感發展
	4. 社交發展

	E. 老年期
	1. 生理變化
	2. 智力發展
	3. 情感發展
	4. 社交發展


	1.2  人的需要
	A. 人類的基本需要
	B. 人生不同階段的需要

	1.3  個人成長理論
	A. 認知發展
	B.  性心理發展
	C.  心理社會發展
	D.  道德觀念發展

	1.4 自我概念和人際關係
	A. 自我概念
	B.  人際關係

	1.5  影響自我概念及人際關係的因素
	A. 家庭
	B. 教育
	C. 朋輩群體
	D. 社區影響
	E. 整體社會

	1.6  影響個人發展的生活事件
	A. 在生命週期中可預期的生活事件
	1. 兒童期及青少年期：升學
	2. 成人期：工作上的就職、調職、升職和離職
	3.  老年期：退休

	B.  在生命週期中不可預料期的生活事件

	1.7  對生活事件的不同反應
	A. 應變和抗逆力
	B.  積極思維


